
Cardiovasculaire diversiteit

Diversiteit betekent dat het om verschillende 

levensvormen zoals soorten planten of dieren binnen 

een ecosysteem gaat. Diversiteit in de cardiologie 

betekent o.a. dat er verschillende expressies van 

dezelfde aandoening bestaan of dat bij verschillende 

groepen patiënten verschillende ziektebeelden worden 

gezien. 

Als medisch specialist hebben wij te maken met 

verschillende levensfasen, diversiteit in gender, diverse 

genetische en/of etnische achtergronden, variabiliteit in 

uiting en expressie van ziektebeelden. 

Wij zijn er inmiddels mee vertrouwd geraakt dat er 

verschillen zijn in cardiovasculaire aandoeningen. B.v. de 

verschillen tussen man of vrouw, in risico op een 

hartinfarct, in type hartfalen, de etnische diversiteit en 

b.v. andere expressie van cardiomyopathieën. Het 

herkennen van de uitgangssituatie van een patiënt kan 

ons helpen om ondanks dezelfde uiting van diverse 

ziektebeelden sneller de correcte diagnose te stellen en 

de therapie of de profylaxe hierop aan te passen. Een 

voorbeeld zijn de acute pijn op de borst situaties: 

natuurlijk zien wij hier vaak myocardinfarcten, welke 

met en zonder obstructie (MINOCA) kunnen ontstaan.    

Maar aandoeningen zoals Takotsubo of SCAD horen bij 

de differentiaal diagnose. 

Variatie maakt het leven en de geneeskunde 

misschien niet makkelijker, maar zeker interessanter. 

Verschillen te zien en accepteren, en ondanks de 

verschillen toch patronen te herkennen welke de 

therapie per individu helpt te optimaliseren, is mede 

een uitdaging. 

De dag “diversiteit” nodigt uit om verder te denken, 

en met de diversiteit van onze patiënten en hun 

ziektebeelden rekening te houden.
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09.00 uur

09.25 uur

09.30 uur

10.15 uur

10.55 uur

11.15 uur

11.55 uur

12.35 uur

13.15 uur

13.55 uur

Ontvangst en inschrijving

Opening

Coronaire hartziekten; ACS 
anders dan verwacht
MINOCA en SCAD

Takutsubo

Koffiepauze

Ischemie; anders dan 
verwacht
Microvasculaire angina en 
non invasieve diagnostiek

Microvasculaire angina en 
invasieve diagnostiek

Lunchpauze

In hartfalen, in spreekkamer, 
in cardiomyopathieën en…
Diversiteit in diastolisch 
hartfalen

Hypertensie en etnische 
verschillen in de spreekkamer
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C. Vrints

I.C. van der Bilt

S. Elias-Smale

J.J. Piek

L. van Heerebeek

B.J. van den Born
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PROGRAMMA

14.35 uur

15.15 uur

15.30 uur

16.05 uur

16.40 uur

16.45 uur

Etniciteit en genderverschillen 
bij diagnostiek van sporters 
met een cardiomyopathie

Theepauze

Hypertrofische cardiomyo-
pathieën, genetica verschil in 
etniciteit en sexe

Hartziekte bij de “non-
humane primaat” 

Take home messages en 
afsluiting

Einde programma

N.M. Panhuyzen-
Goedkoop

M. Michels

R.K. Riezebos

E. Elias Smale


